
 

সংবাদ ববজ্ঞবি 

 

গত শনিবার, ৯ িভেম্বর, ২০২৪ জাতীয় মািনিক স্বাস্থ্য ইিনিটিউভির কিফাভরন্স হভে Mental 

health 2.0 শীর্ ষক একটি ববজ্ঞানিক সিনমিার অিুটিত হয়। জাতীয় মািনিক স্বাস্থ্য 

ইিনিটিউভির িহভ ানগতায় বাাংোভেশ এভিানিভয়শি অফ িাইনকয়াটিিি (নবএনি) 

সিনমিারটি আভয়াজি কভর। 

অিুিাভি বক্তারা জািাি, নবশ্ব স্বাস্থ্য িাংস্থ্া ও বাাংোভেভশর স্বাস্থ্য অনিেপ্তভরর িহভ ানগতায় 

জাতীয় মািনিক স্বাস্থ্য ইিনিটিউি- এর উভেযাভগ ২০১৮-১৯ িাভে মািনিক স্বাস্থ্য নবর্ভয় সেশ-

বযািী িনরচানেত জরীভি সেখা সগভে, সেভশর প্রাপ্তবয়স্ক জিভগািীর ১৮.৭ শতাাংশ সকাভিা িা 

সকাভিা মািনিক সরাভগ েুগভেি। আঠাভরা বেভরর সবশী  াভের বয়ি, তাভের ৬.৭ শতাাংশ 

নবর্ণ্ণতা এবাং ৪.৫ শতাাংশ উভেগজনিত সরাভগ েুগভেি। অথচ আক্রান্তভের ৯২ শতাাংভশরও 

সবশী মািুর্ নবজ্ঞাি-িম্মত সকাভিা মািনিক স্বাস্থ্যভিবা িািনি বা সিিনি। একই জরীভির ফে 

অিু ায়ী, আঠাভরা বেভরর কম বয়িী নশশু-নকভশারভের মাভে মািনিক সরাগাক্রাভন্তর হার ১২.৬ 

শতাাংশ। এবাং এভের ৯৪.৫ শতাাংশ কখভিা মািনিক স্বাস্থ্যভিবার আওতায় আভিনি। সরাগ হওয়া 

িভেও এই নবিুে জিভগািীর নচনকৎিা-বঞ্চিত থাকার সিেভি িািা কারণ রভয়ভে। মািনিক স্বাস্থ্য 

সিশাজীবীর স্বল্পতা, মািনিক স্বাস্থ্যভিবা সকন্দ্র-শ যা-ওরু্ি িাংকি, বাভজভি মািনিক স্বাভস্থ্য িগণয 

বরাদ্দিহ নবনেন্ন কারভণর িাশািানশ একটি বড় প্রোবক হভে মািনিক স্বাস্থ্য নবর্ভয় িটঠক জ্ঞাি 

ও িভচতিতার অোব এবাং কুিাংস্কার। 

তারা বভেি, জিগভণর মািনিক স্বাস্থ্য উন্নয়ভি চেমাি িািামুখী িেভেভি আভরা গনত আিভত 

হভব, িনরবনতষত বাস্তবতায় আগামীর নেভক েেয সরভখ নিভত হভব িতুি িনরকল্পিাও। মািনিক 

সরাগ নচনকৎিায় েে জিশঞ্চক্ত বাড়াভত হভব। বাাংোভেভশ বতষমাভি িাইনকয়াটিি রভয়ভেি মাত্র 

৩৫০ জি। িাইনকয়াটিভির িাশািানশ িাইভকােঞ্চজি, িাইনকয়াটিক িাি ষ, িাইনকয়াটিক 

সিাশযাে ওয়াকষার িহ অিযািয মািনিক স্বাস্থ্য সিশাজীবীরও িাংকি রভয়ভে। মািনিক স্বাস্থ্য 

সিবার িাভথ জনড়ত রভয়ভেি প্রায় িাত শত িাি ষ। তারা মূেত মািনিক স্বাস্থ্য সিবায় প্রনশেণ-

প্রাপ্ত িাি ষ,  াভের অনিকাাংশই সেভশর েুটি বহৃৎ মািনিক স্বাস্থ্য হািিাতাভে কম ষরত। নবভশর্ানয়ত 

িাইনকয়াটিক িাি ষ বাাংোভেভশ সিই, কারণ এ িাংক্রান্ত একাভেনমক সকাি ষ প্রথমবাভরর মত চােু 

হভয়ভে এ বেরই মাত্র (নেভলামা)। নিনিকযাে িাইভকােঞ্চজিিহ নবনেন্ন ি ষাভয়র িাইভকােঞ্চজি 

আভেি িাভড় িাাঁচশ-এর নকেু সবশী। এ িাংকি েরূীকরভণ েে জিবে গভড় সতাোর জিয িাংনিষ্ট 

সেভত্র উচ্চতর নশো ও প্রনশেভণর  থা থ বযবস্থ্া করভত হভব। এবাং সিশাজীবীভের কাজ করার 

আেশ ষ িনরভবশ নিঞ্চিত করভত হভব। 
 

মািনিক সরাগ নবভশর্জ্ঞ বতরী করার িাশািানশ স্নাতক ি ষাভয় েনবর্যত নচনকৎিকভের 

এমনবনবএি কানরকুোভম 'িাইনকয়াটি' নবর্য়টিভক অনিকতর গুরুত্ব নেভত হভব। আমাভের নবিুে 

জিভগািীর কথা মাথায় সরভখ প্রাথনমক স্বাস্থ্য সিবায় অথ ষাৎ ইউনিয়ি-উিভজো ি ষাভয় 

নচনকৎিাভিবা প্রোিকারী নচনকৎিক-িাি ষভের মািনিক স্বাস্থ্য নবর্ভয় নবভশর্ প্রনশেভণর বযবস্থ্া 

করভত হভব। মািনিক স্বাস্থ্য সিবাভক প্রাথনমক স্বাস্থ্যভিবায় একীেূত করভত হভব। মািনিক সরাগ 

নচনকৎিায় বযবহৃত ওরু্ভির িহজপ্রািযতা নিঞ্চিত করভত হভব শহর থভক গ্রাম ি ষন্ত – িব ষত্র। 

িামাঞ্চজক নিরািো-নস্থ্নতশীেতা ও মািনিক িুস্বাভস্থ্যর জিয মােক নিমূ ষভে রাষ্ট্রীয় বযবস্থ্া গ্রহভণর 

িাশািানশ িামাঞ্চজক আভদােিও আভরা িঞ্চক্রয় ও গনতশীে করভত হভব। ইন্টারভিি এবাং 

সমাবাইে সফাি-আিঞ্চক্ত েূরীকরভণও িকভের িঞ্চম্মনেত প্রয়াি জরুরী। েুাঁ নকিূণ ষ জিভগািী, 

স মি- নশশু, িারী, প্রবীণ, প্রনতবন্ধী, েীর্ ষভময়ােী শারীনরক সরাভগ আক্রান্ত বযঞ্চক্ত, েুভ ষাগ-নবি ষয়-

িনহাংিতার নশকার সবাঁভচ  াওয়া বযঞ্চক্ত, িামাঞ্চজক ও অথ ষনিনতোভব নিনেভয় থাকা জিভগািী 

এভের মািনিক স্বাস্থ্য উন্নয়ভি নবভশর্ িজর নেভত হভব। িারীর প্রকৃত েমতায়ি এবাং িারীর প্রনত 

ইনতবাচক েৃটষ্টেনি নিঞ্চিত করভত হভব। বয়ঃিনন্ধকাভের নকভশার-নকভশারীভের িামাঞ্চজক ও 

আভবগীয় েেতা উন্নয়ভির বযবস্থ্া করভত হভব। 
 

মািনিক স্বাস্থ্য নবর্ভয় েুে িারণা ও কুিাংস্কার েরূীকরভণ িভচতিতামূেক কা ষক্রম গ্রহণ করভত 

হভব। িরকাভরর িাশািানশ সবিরকারী িাংস্থ্া ও িাংগঠিভকও এ বযািাভর এনগভয় আিভত হভব। 

সু্কে-কভেজ ি ষাভয়র নশো কা ষক্রভম মািনিক স্বাস্থ্য নবর্য়ক আভোচিার অন্তেুষঞ্চক্ত িভচতিতা 

বঞৃ্চিভত িহায়ক হভব। এভেভত্র গণমািযভমর েূনমকাও গুরুত্বিূণ ষ। িাংবাভের িাভথ মািনিক স্বাস্থ্য 

বা সরাগাক্রান্ত বযঞ্চক্তর িম্পকষ থাকভে সিই িাংবাে সেখা বা প্রকাভশর িরভণ িতকষতা অবেম্বি 

করা প্রভয়াজি,  াভত মািনিক স্বাস্থ্য নবর্ভয় েুে িারণা বা নবভ্রানন্ত িা েড়ায়। আত্মহতযা-িাংক্রান্ত 
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খবর প্রকাভশর সেভত্র িাংবাে-মািযভমর োনয়ত্বশীে েূনমকা িােি করভত হভব। িািক-নিভিমায় 

মািনিক স্বাস্থ্য িমিযা এবাং সরাগ নচনকৎিার বস্তুনিি তথয তুভে িরভত হভব। েুে তথয বা নবকৃত 

উিস্থ্ািিা কুিাংস্কার বাড়াভব। িামাঞ্চজক স াগাভ াগ মািযম বযবহারকারীভেরও এ নবর্ভয় 

িাংভবেিশীে ও োনয়ত্বশীে আচরণ করা েরকার। 
 

বাাংোভেশ এভিানিভয়শি অফ িাইনকয়াটিিি (নবএনি)-এর আহ্বায়ক কনমটির আহ্বায়ক 

অিযািক োঃ সমাঃ আব্দেু সমাোনেভবর িোিনতভত্ব ববজ্ঞানিক সিনমিারটিভত িূচিা বক্তবয 

সেি নবএনি এর িেিয-িনচব অিযািক োঃ সমাঃ নিজাম উঞ্চদ্দি। নবভশর্ অনতনথ নহভিভব উিনস্থ্ত 

নেভেি োঃ সমাঃ সমািাভদ্দক সহাভিি নবশ্বাি, িহ-িোিনত, েক্টরি অযাভিানিভয়শি অফ 

বাাংোভেশ (েযাব); অিযািক োঃ িাভজে আবেুে খাভেক, অিযে, ইবভি নিিা সমনেভকে 

কভেজ এবাং নিনিয়র োইি সপ্রনিভেন্ট, এিনেএফ; ো: আিােুজ্জামাি কাবুে, িোিনত, 

এিনেএফ ঢাকা িথ ষ এবাং  ুগ্ম আহ্বায়ক, নবএনি। প্রবন্ধ উিস্থ্ািি কভরি োঃ বতয়বুর রহমাি 

রভয়ে, োঃ হারুি অর রনশে এবাং োঃ সমাঃ রাভহিুে ইিোম। সোি এব থযাাংকি প্রোি কভরি 

জাতীয় মািনিক স্বাস্থ্য ইিনিটিউভির িনরচােক   অনতনরক্ত োনয়ত্ব   োঃ সমাহাম্মে মুিতানির 

মারুফ। অিুিািটি িিােিা কভরি অত্র ইিনিটিউভির সরঞ্চজস্ট্রার োঃ সমাঃ আনরফুজ্জামাি। 

সহেথ সকয়ার ফাম ষা নেে সিনমিারটির ববজ্ঞানিক িহভ াগী। 
 

Mental health in the coming decade in Bangladesh: possibilities and challenges শীর্ ষক প্রবন্ধ 

উিস্থ্ািি কভরি ো: সমাঃ বতয়বুর রহমাি, সরঞ্চজস্ট্রার, জাতীয় মািনিক স্বাস্থ্য ইিনিটিউি । 

নতনি মূেত িরকানর এবাং সবিরকানর ি ষাভয় মভিাভরাগ নবভশর্জ্ঞভের জিয  ভথষ্ট িে িটৃষ্ট করা, 

মািনিক স্বাস্থ্য সিবা কনমউনিটি ি ষাভয় নিভয়  াওয়া এবাং ওরু্ভির নচনকৎিার িাশািানশ গুরুতর 

মািনিক সরাগীভের িুিব ষািভির বযািারটি গুরুভত্বর িভি নবভবচিা কভর িতুি বাাংোভেশ ২.০সত 

মািনিক স্বাস্থ্য ২.০ বাস্তবায়ভির তানগে সেি।  ুক্তরাভজযর িাওয়ার হযামভেিভির নচনকৎিক োঃ 

হারুি-উর রনশে আভোচিা কভরি  ুক্তরাভজযর প্রাইমানর সমন্টাে সহেথ সকয়ার নিভয় এবাং 

নকোভব তা বাাংোভেভশ প্রভয়াগ করা  ায় সি নবর্ভয়। জেুাই গণহতযায় আহত বযঞ্চক্তভের মািনিক 

স্বাস্থ্য অবস্থ্া এবাং প্রভয়াজি ববজ্ঞানিকোভব মূেযায়ভির জিয গভবর্ণা প্রস্তাব উিস্থ্ািি কভরি 

ো. সমা. রাভহিুে ইিোম, সরনিভেন্ট িাইনকয়াটিি, সকন্দ্রীয় মােকািঞ্চক্ত নিরাময় সকন্দ্র, ঢাকা। 

নবভশর্ অনতনথর বক্তভবয ো: সমাঃ আিােুজ্জামাি কাবুে মািনিক নচনকৎিার সেভত্র ওরু্ভির 

িাশািানশ িাইভকাভথরানি, নরহযানবনেভিশি ইতযানের উির গুরুত্ব আভরাি কভর নবএনিভক এই 

নবর্ভয় কাজ করার আহ্বাি জািাি। অিযািক ো:িাভজে আব্দেু খাভেক িবগটঠত বাাংোভেশ 

অযাভিানিভয়শি অফ িাইনকয়াটিি (নবএনি)- এর আহ্বায়ক কনমটিভক অনেিদি জািাি এবাং 

িতুি বাাংোভেভশ মািনিক স্বাভস্থ্যর প্রিাভর সিতৃত্ব সেওয়ার আহবাি জািাি। ো: সমা: 

সমািাভদ্দক সহাভিি নবশ্বাি (োভম্বে) বক্তভবযর শুরুভত নবলভবর স্পৃহা নিভয় মািনিক স্বাস্থ্যভক 

এনগভয় সিওয়ার আহবাি জািাি। নতনি নবএনির সিতৃবদৃভক িাাংগঠনিকোভব ও সিশাগত 

োনয়ত্ব িােভি িব রকম িহভ ানগতার আশ্বাি প্রোি কভরি। 
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